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Leitkriterien ADHS – Gruppenarbeit 

Störungsbild: Aufmerksamkeitsstörung · Hyperaktivität · Impulsivität 
Weiterbildung ADHS-Trainer*in | INSTITUT LERNEN | Jeannine Hohmann 

Aufgabe: 

Welche Verhaltensweisen beobachtest du bei dir bekannten Kindern und Jugendlichen? 
Sammle in der Gruppe – notiere Im Allgemeinen links und konkret In der Schule rechts. 

 

1.  Aufmerksamkeitsstörung / Unaufmerksamkeit 

 

Im Allgemeinen In der Schule 

  

  

  

  

  

 

Eigene Anmerkungen / Erkenntnisse: 
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2.  Hyperaktivität / Motorische Unruhe 

 

Im Allgemeinen In der Schule 

  

  

  

  

  

 

Eigene Anmerkungen / Erkenntnisse: 
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3.  Impulsivität 

 

Im Allgemeinen In der Schule 

  

  

  

  

  

 

Reflexion: Was überrascht dich? Was erkennst du aus deiner eigenen Praxis wieder? 

 

 

 

 

 

 

 

 
Eigene Darstellung auf Basis der Klassifikationskriterien nach ICD-10 (WHO, 2021) und DSM-5 (APA, 2013) sowie pädagogischer 
Praxiserfahrung | Jeannine Hohmann | INSTITUT LERNEN | Kaltenhof 5 | 25335 Elmshorn | www.institut-lernen.de 


