Weiterbildung ADHS-Trainer*in | MindMap ADHS

Aufgabenstellung

Erstellen Sie auf der folgenden Seite Ihre persénliche Mind-Map zu den Grundlagen von Teil 1. Die zentrale Ellipse ist Ihnr Hauptthema, die vier Hauptéaste fihren zu den
inhaltlichen Schwerpunkten, die Sie in Teil 1 kennengelernt haben.
1. Tragen Sie in die zentrale Ellipse Ihr Hauptthema ein: ,Grundlagen ADHS".

2. Beschriften Sie die vier Hauptéste mit den Kern-Schwerpunkten, z. B.: Begriffe & Geschichte - Leitkriterien & Klassifikation - Atiologie & Neurobiologie - Multimodale
Behandlung.

3. Ergdnzen Sie pro Hauptast mindestens drei Unteraste mit konkreten Begriffen, Modellen oder Autor:innen.
4. Nutzen Sie Farben und kleine Symbole, um besonders wichtige Konzepte hervorzuheben.
5. Markieren Sie mit einem Fragezeichen (?), wo noch Wissensliicken bestehen.

Tipp: Die Mind-Map ist keine Pflicht-Aufgabe, sondern ein persénliches Lernwerkzeug. Sie eignet sich hervorragend zur Vorbereitung der Einsendeaufgabe oder als
Nachschlagewerk.
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